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- die Sportart Badmin

Einladung zum gemeinschaftlichen ’

' Badminton-Aktionstag

—
der Sportvereine Mecklenburger SV und PSV Rostock
wann: Samstag den 27.10.2018, 10.00Uhr-16.00Uhr

* bereits in 1 j 1 ( erlernen oder verbessern
wollen.

- die Grundlagen der Schlag dnd Lauftechhik trainieren

- erste Spielerfolge in kleinen erzielen

- das Badminton - Spielabzeic Silber oder Bronze ablegen

Schaut vorbei, fiir eine kleine MittagC/er fleg
wird gesorgt.

Vereine bitten wir, uns die Anzahl a
unserer besseren Planung unter bad

Kinder aus Schulen, die noch nicht in
Kommt einfach vorbei und macht mi et nichts!

Ihr benétigt nur Sportzeug, Hallensch e Trinkflasche Wasser.

Wenn Ihr keinen eigenen Schldger em, es sind welche

vorhanden.
Durchfiihrung:

Mike Papsdorf Jens Dannenberg
C-Trainer Badminton C-Trainer Badminton (in Ausbildu

Shuttle-Time Tutor



